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Thema Datum Information bei
Naturfreunde begrüßen das Jubiläumsjahr
Ab 14 Uhr Rodelberg Rüsselsheim

So.
09.01.2005

Heike Pockrandt
� 06134 757574

Familiengruppe – Märchenerzählerin
15.00 Uhr im NFH

Sa.
15.01.2005

Heike Pockrandt
� 06134 757574

3. Freitag – Platten-Musik-Tanz-Abend
„Rettet das Vinyl“ ab 20.00 Uhr NFH

Fr. 21.01.2005 Wolfg. Hoffmeister
�=06142 950636

Familiengruppe – Zauberei mit Abrakatimisu
15.00 Uhr im NFH

Sa.
29.01.2005

Heike Pockrandt
� 06134 757574

2. Musikfrühstück – bitte was fürs Buffet mitbringen
Beginn: 10.00 Uhr im NFH

So.
30.01.2005

Heike Pockrandt
� 06134 757574

Wanderung – 100 Jahre Jugendstil in Darmstadt
Treffpunkt 08.30 Uhr Parkplatz Ostpark/Varkausstr.

So.
30.01.2005

Friedel Schmidt
� 06142 53152

Familiengruppe – Monstermasken
15.00 Uhr im NFH

Sa.
12.02.2005

Heike Pockrandt
� 06134 757574

Spiele – Nachmittag mit Klaus Teuber
15.00 Uhr im NFH

Sa.
19.02.2005

Jürgen Gelis
�=06142 51822

Wanderung – Opelrennbahn im Chausseewald
Treffpunkt 08.30 Uhr Parkplatz Ostpark/Varkausstr.

So.
27.02.2005

Friedel Schmidt
� 06142 53152

Mitgliederversammlung
Beginn: 14.00 Uhr im NFH

Sa.
05.03.2005

Heike Pockrandt
� 06134 757574

Familiengruppe – Wandbild malen
15.00 Uhr im NFH

Sa.
12.03.2005

Heike Pockrandt
� 06134 757574

3. Freitag – Grube Messel
Einführung zur Führung am 20.03.05 – 20.00 Uhr NFH

Fr. 18.03./ So.
20.03.2005

Wolfg. Hoffmeister
�=06142 950636

Wanderung – Osterwanderung 1925 - 2005
Treffpunkt 08.30 Uhr Parkplatz Ostpark/Varkausstr.

So.
20.03.2005

Friedel Schmidt
� 06142 53152

Paddelgruppe – Osterfreizeit an der Ardeche
Anmeldung erforderlich bis 31.01.2005

Sa. 26.03.-.Sa.
09.04.2005

Elke Möller
� 06144 41245

Familiengruppe – Pflanzen pflanzen
15.00 Uhr im NFH

Sa.
16.04.2005

Heike Pockrandt
� 06134 757574

Wanderung – Gedenkstätte Osthofen
Treffpunkt 08.30 Uhr Parkplatz Ostpark/Varkausstr.

So.
24.04.2005

Friedel Schmidt
� 06142 53152

Familiengruppe – kreatives Tanzen
15.00 Uhr im NFH

Sa.
14.05.2005

Heike Pockrandt
� 06134 757574

3. Freitag – Lagerfeuer Krimiabend
Henning Mankell – Hunde von Riga  20.00 Uhr NFH

Fr. 20.05.2005 Wolfg. Hoffmeister
�=06142 950636

Paddelgruppe – Paddeln auf der Wiesent
Anmeldung erforderlich bis 31.01.2005

Mi. 25.05.- So.
29.05.2005

Michael Baumarth
�=06698 8301

Paddelgruppe – 4-Tage-Intensivtraining und mehr...
Anmeldung erforderlich bis 31.01.2005

Mi. 25.05.- So.
05.06.2005

G. Christ-Steinicke
�=06144 41690

Familiengruppe – Arbeiten mit Holz
15.00 Uhr im NFH

Sa.
28.05.2005

Heike Pockrandt
� 06134 757574
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Thema Datum Information bei
Wanderung – Historischer Lehrpfad Walldorf
Treffpunkt 08.30 Uhr Parkplatz Ostpark/Varkausstr.

So.
29.05.2005

Friedel Schmidt
� 06142 53152

Frauenwanderwoche
Wandern im Odenwald

Mi. 08.06.- Mi.
15.06.2005

Doris Schmidt
� 06142 53152

Familiengruppe – Mini-Olympiade
15.00 Uhr im NFH

Sa.
11.06.2005

Heike Pockrandt
� 06134 757574

Familiengruppe – Kunst-Workshop
15.00 Uhr im NFH

Sa.
25.06.2005

Heike Pockrandt
� 06134 757574

Wanderung – Hoher Vogelsberg
Treffpunkt 08.30 Uhr Parkplatz Ostpark/Varkausstr.

So.
26.06.2005

Friedel Schmidt
� 06142 53152

Naturfreunde Regionaltreffen - 100 Jahre NF in
Deutschland – Zentrale Feier Hambacher Schloss

Sa.
09.07.2005

Heike Pockrandt
� 06134 757574

3. Freitag – Griechischer Abend
20.00 Uhr im NFH

Fr. 15.07.2005 Wolfg. Hoffmeister
�=06142 950636

Familiengruppe – Feld-Wald-Wiesen-Spiel
15.00 Uhr im NFH

Sa.
16.07.2005

Heike Pockrandt
� 06134 757574

Paddelgruppe – Familienfreizeit an der Soca/Slow.
Anmeldung erforderlich bis April 2005

Sa. 23.07.- So.
07.08.2005

Andrea Möllendick
�=06142 926907

Wanderung – Schwarzes Moor/Rhön
Treffpunkt 08.30 Uhr Parkplatz Ostpark/Varkausstr.

So.
31.07.2005

Friedel Schmidt
� 06142 53152

Wanderung – Hochtaunus
Treffpunkt 08.30 Uhr Parkplatz Ostpark/Varkausstr.

So.
28.08.2005

Friedel Schmidt
� 06142 53152

Sommerfest 2005 So.
04.09.2005

Heike Pockrandt
� 06134 757574

Dieser Kalender erscheint vierteljährlich - Termine bitte an Claudia Geck melden
Vorstandssitzungen
...sind öffentlich und finden an den jeweils 2. Donnerstagen jedes Monats statt.
Infos bei Heike Pockrandt  06134/757574
Singgruppe:
mit Heinz Hartmann; jeweils donnerstags
14tägig, jeweils von 15-17 Uhr;
Info: Heinz Hartmann, � 06142 51794.
Paddeltraining
mittwochs 19.50 Uhr im Hallenbad
Info von Jürgen Schaffner-Möller,
� 06144 41245
Seniorenstammtisch
mittwochs ab 14 Uhr;
Info: Karl Gradehandt, � 06142 41355

Kinder- und Familienangebot
14-tägig – unter Berücksichtigung der
Ferien, siehe gesondertes Programm
Info: Heike Pockrandt, � 06135 757574
Eigene Aktivitäten:
Freitags abends ist das Rüsselsheimer
Naturfreundehaus für unsere Vereins-
mitglieder reserviert.

Terminkoordination auch hier durch
Gretel und Christian �=06142 61564

Öffnungszeiten Naturfreundehaus
Samstags und Sonntags 14-18 Uhr
(1.11. – 31.3. nur sonntags)

Vermietung Naturfreundehaus
Gretel und Christian Krug =06142 61564


